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                Humor, Musik und soziale Kontakte - natürliches Doping für unser Hirn

                
                    Der Anteil älterer Menschen an der Schweizer Bevölkerung nimmt zu. Hochrechnungen des Bundes zeigen: Im Jahr 2017 Geborene werden nach ihrem 65. Geburtstag noch rund 28 bis 30 Jahre leben. Evelyn Mauch, Neurologin und leitende Ärztin santé24, erklärt, warum kognitive Fähigkeiten entscheidend sind für ein gesundes Altern. Und wie dem schleichenden Abbau der geistigen Leistungsfähigkeit entgegengewirkt werden kann.
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                    Es geht auch günstiger: Generika und Biosimilars

                    
                         Generika und Biosimilars sind Nachahmerprodukte von Referenzmedikamenten. Sie sind genauso wirksam und sicher wie die Originale, weisen aber einen wichtigen Unterschied auf: den Preis. So stellen Generika und Biosimilars nicht nur eine Kostenersparnis für die Patientinnen und Patienten dar, sondern für das gesamte Gesundheitssystem. 
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                    «Jetzt ist Schluss mit dem Kampf gegen mich selbst»

                    
                        Seit zwölf Jahren ist ein Thymom ihr steter Begleiter: Ein Tumor der Thymusdrüse streute bisher praktisch alle zwei Jahre in den Bereich des Zwerchfells von Nadine Koubaa. Auch wenn sie einen Teil ihrer Lunge nicht mehr hat, ist das Singen immer noch eine grosse Leidenschaft. 
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                    Telemedizin: santé24 unterstützt bei Hautproblemen

                    
                         santé24 hilft bei akuten Hautproblemen bei der Einordung und der Suche nach einer Therapie. Ausserdem bietet der Telemedizinanbieter Patientinnen und Patienten mit chronischen dermatologischen Erkrankungen eine kostenlose telemedizinische Sprechstunde, die von einer Dermatologin oder einem Dermatologen durchgeführt wird.
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                Wie können im Gesundheitswesen Kosten eingespart werden?

                
                     Die steigenden Gesundheitskosten führen zu Kopfzerbrechen. Gemäss dem Schweizer Sorgenbarometer stehen die Krankenkassenprämien zuoberst – für das Jahr 2024 sind sie durchschnittlich um 8,7 Prozent gestiegen. Mit welchen Massnahmen könnten Kosten im Gesundheitswesen gespart und dadurch die Prämien gesenkt werden? Zwei Meinungen.
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                Wenn es dunkler ist...

                
                    …ist es Zeit, sein Innerstes zu erhellen – oft auch mit Musik. Die «aktuell»-Leserinnen und -Leser verraten ihren Lieblingssong für die dunkle Jahreszeit.

Tipps ansehen
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                Einfach mal offline gehen

                
                    Der erste Blick am Morgen ist oft auch der letzte am Abend: Bei vielen gilt er dem Handy. Auf Dauer kann die ständige Erreichbarkeit aber zur Belastung werden. Eine Umfrage von Tamedia hat ergeben, dass unter 30-Jährige pro Woche ganze 30 Stunden am Smartphone verbringen, das sind zwei komplette Tage. Dagegen kann Digital Detox helfen. Dabei wird eine Zeit lang bewusst auf den Handykonsum verzichtet. Neben dem «harten» Entzug gibt es auch die Möglichkeit, seine Gewohnheiten schrittweise zu ändern, etwa das Smartphone 90 Minuten vor dem Zubettgehen in den Flugmodus zu versetzen oder es zeitweise auf den Schwarz-weiss-Modus zu schalten. Im Gesundheitstipp von SWICA sind einige Tipps zusammengefasst, wie man den Handykonsum besser in den Griff kriegt.
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                App nutzen und TytoHome gewinnen

                
                    Die Compassana-App hilft, die eigene Gesundheit sprichwörtlich im Griff zu haben; von der Dokumentenspeicherung über ärztliche Verordnungen bis zur Online-Terminbuchung. Kundinnen und Kunden, die die App herunterladen und sich bis 31. März 2024 mit ihrem SWICA-Konto registrieren, können an der Verlosung von 200 TytoHome-Telemedizingeräten teilnehmen. Jetzt mehr erfahren und die kostenlose App herunterladen.
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                SWICA: nachhaltiges Gesundheitssystem

                
                    Am Schweizer Forum für ein nachhaltiges Gesundheitssystem hat die SWICA-Versorgungsforschung ein zukunftsweisendes Projekt präsentiert. Dabei wurde eruiert, wie viel CO2 durch Spitalaufenthalte, die hätten vermieden werden können, verursacht wird. Es sind bis zu 13 000 Tonnen. Unserer Umwelt zuliebe setzt sich SWICA konsequent für die integrierte Versorgung und ein nachhaltiges Gesundheitssystem ein.
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                Werbebudget seit 2021 nicht erhöht

                
                    Für die steigenden Kosten des Gesundheitssystems und die daraus resultierenden Prämienerhöhungen werden in der öffentlichen Debatte häufig die Werbeausgaben der Krankenversicherungen verantwortlich gemacht. In unserem Fall zu Unrecht: SWICA hat das Werbebudget seit 2021 nie mehr erhöht und wird es auch 2024 auf dem gleichen Stand belassen.
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    Weitere News im SWICA-Newsroom und auf Social Media:

[image: ]    [image: Facebook]    [image: Instagram]     [image: ]     [image: LinkedIn]     [image: Youtube]   [image: Twitter]
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